Vorwort

TVD Jugend Konzept

Derendingen, 2021

Anregungen, Tipps und Orientierungshilfen
fur die sportliche Arbeit der

Trainer und Betreuer

Liebe Trainer und Betreuer des TV Derendingen,

wir wissen alle, wie wichtig die Forderung und Betreuung der jugendlichen
Spieler und Spielerinnen ist. Diese oft nicht leichte Aufgabe ist auch mit
erheblichem Aufwand verbunden und braucht viel Enthusiasmus und
Engagement. Wir sind sehr froh, fiir die zahlreichen Mannschaften eine so
groRe Anzahl von ehrenamtlichen Trainern und Betreuern beim TV
Derendingen zu haben.

Als Verein tbernimmt der TV Derendingen neben der sportlichen Ausbildung
auch erzieherische Aufgaben. Die Entwicklung der Persédnlichkeit und das
Vermitteln von gesellschaftlich relevanten Werten wie Hilfsbereitschaft,
Ehrlichkeit und Verantwortungsbewusstsein nehmen einen ebenso grofRen
Stellenwert ein wie die sportliche Ausbildung.

Die Anzahl der jugendlichen Mitglieder ist in den letzten Jahren steigend. Dies
bestatigt, dass die fulRballerische Ausbildung des TV Derendingen auf dem
richtigen Weg ist und der vorhandene Wohlftihlfaktor die soziale Bindung an
den Verein untersttzt.

Wir sehen dennoch gewisse Verbesserungsmaglichkeiten im Bereich der
Organisation und Kommunikation sowie Entwicklungsbedarf bei den Inhalten
und den Methoden und fordern einen engen Austausch unserer Jugendtrainer
untereinander. In den letzten Jahren hat sich der Fuf3ball, seine Konzepte und
die angewandten Methoden stark ver&ndert. Vor allem von Verbandsseite aus
werden die in den letzten Jahren entwickelten fuRballerischen Anforderungen
zunehmend vorgegeben und eingefordert.

Daher wollen wir Euch mit einer aktualisierten Konzeption Orientierungshilfe
geben. Standards, konstruktive Vorschlage und allgemeingultige Richtlinien
unterstiitzen unsere Arbeit und erleichtern den Prozess zu einer einheitlichen
Vorgehensweise im Jugendfu3ball, die der TV Derendingen anstrebt.




Minis (U6) - Vielfaltige Bewegungsformen kennenlernen

Entwicklungsmerkmale
In diesem Alter ist die Feinkoordination noch nicht ganz ausgepragt. Auch

die Hand-Auge-Koordination ist noch nicht voll entwickelt. Beim Erlernen
verschiedener Bewegungsformen mit und ohne Ball sollen die Kinder
begleitet werden.

o Begeisterungsfahigkeit
¢ hohe Bereitschaft, Neues auszuprobieren und zu erlernen
¢ hoher Imitationsdrang (alles nachmachen wollen)
e Flugbahn des Balles kann noch nicht antizipiert werden
e kurze Aufmerksamkeitsspanne
Lernziele
e Spal’ und Freude in den Vordergrund stellen
e vielfaltige Bewegungsformen mit und ohne Ball
e ganzheitliche Bewegungsschulung

o Kontakte zu Gleichaltrigen knupfen lassen und das Einfligen in
eine Gruppe unterstitzen

Hinweise

Das Training findet in Kleingruppen von 6-8 Kindern statt. Um dies zu
gewabhrleisten, arbeiten wir im Trainer-Team-Modell und binden Eltern als
Stationsbetreuer mit ein. Um den Kindern moglichst viele verschiedene
Bewegungsformen néher zu bringen, findet das Training als Stationstraining
mit unterschiedlichen Schwerpunkten statt (Bewegungsparcours, Staffellauf,
kleine Spiele, Fangspiele). Hierbei werden verschiedene Balle, Farben,
Formen und Trainingsmaterialien eingesetzt. Damit sich die Kinder sicher und
wohl fuhlen, werden Rituale etabliert. Deshalb orientiert sich das Training
immer an einem &hnlichen Aufbau.

Methoden
e fantasievolle Ubungs- und Spielformen
¢ verschiedene Balle verwenden

o kurze, einfache Erklarungen: In einfacher, anschaulicher,
kindgerechter Sprache. Immer nur das néachste Spiel erklaren!
Ubungen vormachen.

Das LASSEN-Prinzip
- Lange Wartezeiten vermeiden
- Aufgaben einfach gestalten
- Spielerisch uben
- Spielangebote wechseln
- Erfolgserlebnisse ermdglichen
- Nicht nur fu3ballspezifische Lernziele verfolgen




Bambini (U7) - SpaR und Freude an der Bewegung

Entwicklungsmerkmale

Kinder in dieser Entwicklungsphase besitzen teilweise ,gegensatzliche
Merkmale®:

e grolRer Bewegungs- und Spieldrang / schnelle Ermiidung

¢ hohe Beweglichkeit / schwach ausgebildete Muskulatur

e ausgepragte Neugierde / geringes Konzentrationsvermégen
e starke Orientierung am Trainer

Hinzu kommt, dass einige Kinder bereits in der Schule erste Regeln
erlernen mussen — andere noch im Kindergarten sind und keine bzw.
wenig Erfahrung mit geregelten Ablaufen haben.

Lernziele
e Sport als sozialer Interaktionsprozess (Kontakte zu Gleichaltrigen)
e Kinder lernen, gemeinsam zu spielen

e keine Leistungsanforderungen / keine Uberforderung. Erlebnis vor
Ergebnis!

e Erlernen von Vor- und Rucksichtnahme gegeniiber Mit -und
Gegenspielern

o als oberstes Ziel steht: Spald und Freude vermitteln, vorleben und
ermdaglichen

o ganzheitliche Férderung der Kinder durch vielféltige und vielseitige
Bewegungsspiele

Hinweise

Die Kinder sollten durch eine ausreichende Anzahl von Trainern betreut
werden. Die Betreuungsdichte sollte 6-8 Kinder pro Trainer nicht
Uberschreiten. Hier sind Eltern gerne bereit, eine Aufgabe zu Ubernehmen.
Anweisungen und Entscheidungen obliegen aber allein den Trainern.

Es ist wichtig, die Eltern mdglichst friihzeitig einzubinden. Bei den Bambini
sollen und wollen () die Eltern mit einbezogen werden. Ein intensiver
Kommunikationsaustausch ist daher unumgéanglich.

Training findet im Stationstraining statt.

Wir arbeiten im Trainer-Team-Modell und binden die Eltern als
Stationsbetreuer mit ein.

"Trainer" im KinderfuRball sind alles andere als Technik- oder Taktikvermittler
— sie sind in erster Linie Troster, Streitschlichter, Spa3macher, Erzieher,
Mensch und Freund!

Methoden
o frei Spielen lassen, wenig unterbrechen
e vormachen / mitmachen
e |oben/ motivieren
e jedes Kind mit Ball

e am Beginn und am Ende treffen sich die Kinder beim Trainer und
lernen langsam, sich als Gruppe zu finden

e Gruppenbildung als soziales Aufgabenfeld




F-Junioren (U8/U9) - Spielen und Interesse

Entwicklungsmerkmale

ausgepragte Bewegungs- und Spielfreude
grol3e Begeisterung fir das Wetteifern mit anderen

koordinative Probleme und eine nur schwach ausgepragte
Muskulatur

geringes Konzentrationsvermégen

starke, unkritische Orientierung an erwachsenen Vorbildern

Lernziele

Fordern von Spielinteresse und Kreativitat

Vermittlung der Spielidee , Tore erzielen und Tore verhindern”
Forderung der Freude am Ful3ballspielen

Schaffen koordinativer und technischer Grundlagen
einfaches Passspiel und Grundséatze der Schusstechnik

spielerisches Kennenlernen der Basistechniken

Vermittlung einfacher taktischer Tipps (Bsp.: Heranfihren an
taktische Grundordnung)

Erlebnis vor Ergebnis

Hinweise

Kinder sind gerade zu Beginn einer Spielstunde oft wie ,aufgedreht* und kaum
zu bandigen. Daher ist es sinnvoll, die Stunde mit einer ,Tummelphase® zu
beginnen. Trinkpausen oder kleinere Zwischenwettkdmpfe kdnnen ebenfalls
das Konzentrationsverhalten stabilisieren.

Zu allen Kindern soll eine Beziehung aufgebaut; auch zu denen, die nicht in
erster Linie von einem Denken in Toren und Punkten bestimmt sind. Das

bedeutet, dass bei Spielen auch vermeintlich schwéchere Kinder in gleichem
Mal3e Einsatzzeiten erhalten.

Kinder sollten immer als eigenstandige Personlichkeiten akzeptiert werden.

Trainer von Kindern zu sein hei3t: Freund, Helfer und Foérderer zugleich zu
sein

Methoden

o freie Ful3ballspiele in kleinen Mannschaften (2:2 bis 5:5) auf (Mini-)
Tore

e Schussiubungen mit Erfolgserlebnissen anbieten
o BeidfuRigkeit férdern und fordern

e Fangspiele und Staffeln, Hindernis-Parcours zur Forderung der
Bewegungsgeschicklichkeit

e keine Spezialisierung (Torspieler, Offensivspieler usw.)

e Stationstraining in kleinen Gruppen




E-Junioren (U10/U11) - Teamgeist und Ablaufe

Entwicklungsmerkmale

Die Entwicklungsmerkmale der E-Junioren sind &hnlich ausgepragt wie
die der F-Junioren. Auch hier stehen immer noch eine schwach
ausgebildete Muskulatur und schnelle Ermidung im Gegensatz zu
groliem Bewegungs- und Spieldrang.

Unterschiede gibt es nach Entwicklungsreife durch
¢ zunehmende Kérperbeherrschung und Geschicklichkeit

e verbessertes Konzentrationsvermdgen / Aufnahmeféhigkeit

Lernziele

e Forderung der Teamentwicklung (alle sind wichtig)

e grundsatzliche Verhaltensregeln einfuhren (zuhdren, mithelfen...)

e Vermittlung von ful3ballerischen Begrifflichkeiten (Reihen, Linie,
Defensive, Offensive usw.)

o koordinative Bewegungsablaufe verbessern.
o Passspiel prazisieren, Verbesserung von Schuss- und Balltechnik
e spielerisches Heranfuihren an BOS (Ball-orientiertes Spiel)

o Erlebnis vor Ergebnis

Hinweise

Trotz grofiem Bewegungs- und Spieldrang ist es wichtig, dass Kinder in dieser
Altersstufe Regeln akzeptieren, damit erste strukturelle Ablaufe gelibt werden
konnen. Bestimmte Verhaltensregeln mussen von den Kindern eingefordert
werden. (Punktlichkeit, Umgang mit Mitspielern und Trainer usw.)

Allen Kindern sollten man die gleiche Aufmerksamkeit zukommen lassen,
Fehler aber immer positiv korrigieren.

Die Forderung von Teamgeist und gegenseitiger Akzeptanz ist wichtig fur das
sportliche Zusammenspiel. Auch schwachere Spieler sollen Einsatzzeiten
bekommen. Denn jeder zahlt (insbesondere im Hinblick auf spatere Jugenden,
wo die Mannschaften gro3er werden).

Ab dieser Altersstufe werden zwei Trainingseinheiten angeboten.

Methoden

e Sportliche BegriBungsspiele (z.B. mit Ball im gesteckten Feld laufen
und per Handschlag seine Mitspieler begriil3en)

¢ Kinder/Gruppen kénnen beim Auf- und Abbau mit einbezogen werden
e Spielsystem in Teamgrof3e (1 Torspieler, 6 Feldspieler) vermitteln

e Spielaufbau, Verhalten bei Offensive, Defensive, Eckball, Freistol3
Uben und versuchen, im Spiel zu vermitteln

e Schussibungen und Angriffsstrategien

e Ubungen mit Anweisungen und freies Spiel abwechseln




D-Junioren (U12/U13) - Technik und Taktik

Entwicklungsmerkmale

In dieser Entwicklungsphase zeichnet sich eine korperliche und psychische
Ausgeglichenheit ab. Gesteigertes Selbstvertrauen und verbessertes
Konzentrationsvermégen  fuhren zu einer hohen Lern- und
Leistungsbereitschaft. Diese Altersgruppe besitzt ein ausgepragtes
Koordinationsvermégen, wodurch gerade technische Inhalte oft auf Anhieb
gelingen. Es ist die Phase des motorisch besten Lernalterns und wird auch
als erstes goldenes Lernalter bezeichnet. Zum Ende der D- und zu Beginn
der C-Junioren: korperlicher und psychischer Einschnitt mit Eintritt in die
Pubertat.

Lernziele
e Forderung von Selbstvertrauen und Teamgeist
o Vertiefung der Regelkunde (Abseits, Rickpassregel usw.)

o Kommandosprache vermitteln (Kompakt, Schieben, Fallen, Druck)
Schnelligkeit am Ball verbessern, eigenstandig anbieten / freilaufen

e Basistechniken schrittweise im Detail verbessern und in
verschiedenen Situationen anwenden (auf Beidfu3igkeit achten)

o Erlernen gruppentaktischer Grundlagen
e BOS fir jeden begreifbar machen

¢ Kondition durch Spielformen mitschulen

Hinweise
Durch  schulische Verédnderung (5./6.Klasse) kommt es haufig zu
Terminkonflikten, wodurch der Trainingsbesuch leiden kann. Das sollte

berticksichtigt werden. Auch im Training mussen die ful3ballerischen Regeln
eingehalten werden. ,Ball war aus, egal — es geht weiter” fordern den Unmut der
Kinder (Gerechtigkeitsempfinden)

Der Spielbetrieb lauft nun in unterschiedlichen Spielklassen ab. Deshalb sollten
innerhalb eines sozialvertraglichen Leistungsprinzips jingere Jahrgangsspieler
zeitweise im Aalteren Jahrgang integriert werden, d.h. leistungsorientierte
Ausrichtung, sofern mehrere Mannschaften in der D-Jugend gebildet werden
konnen. Es gilt weiterhin: alle Kinder sollen Spielzeit bekommen (dann eben in
einer Mannschaft in einer schwacheren Liga). Auswechselspieler ebenfalls
angemessen einsetzen, um Teamgefuhl fur alle zu erzielen.

Methoden

e alle Ubungen von einfach bis anspruchsvoll steigern (Staffel- /Teamspiele)
e Torspieler beim Spielaufbau (Spieleréffnung) mit integrieren

e im Training mit Kommandosprache arbeiten, kurze Unterbrechungen zur
Korrektur des Spielsystems

e Ballannahme, Passspiel, Jonglieren, Fu3ball-Tennis

e taktisches Spielverhalten von 1:1 bis 4:4, UberzahI-/Unterzahlschulung,
Balleroberung, Standards usw.)

e Einheiten in kleineren Gruppen erklaren und durchfihren

o erste Laufwege und Raumverteilung besprechen. ,Wo steht mein/e
Mitspieler/in...*




C-Junioren (U14/ U15) - Lernen und Ernsthaftigkeit

Entwicklungsmerkmale
Die Entwicklungsmerkmale dieser Altersgruppe liegen im beschleunigten
Wachstum und den daraus resultierenden Koordinationsproblemen.
Weitere Merkmale sind

e psychische Verunsicherung

¢ hohe Sensibilitat

e Stimmungsschwankungen, egozentrischen Denken

e gestortes Verhalten zu Erwachsenen

e deutliche individuelle Gewichts- und Gréf3enunterschiede

e Koordinationsprobleme und motorische Einschrankungen

e Neuanpassung koordinativer Fahigkeiten

Lernziele

e Vermittlung von Ernsthaftigkeit trotz emotionaler Schwankungen

e Ausgleich koordinativer Defizite und Aufbau einer breiten
fuBballspezifischen Fitness (Heranflhren an erste Fitnesseinheiten)

¢ Vermittlung taktischer Grundlagen (Positionswechsel,
Abwehrverhalten)

e Technik unter Gegnerdruck/Zeitdruck sauber ausfihren
¢ individuelle Technik-Verbesserung je nach Starken/Schwachen
e BOS vertiefen und ausbauen

e Forderung personlicher Verantwortung fur die Gruppe auf und
neben dem Platz

e aullersportliche Aktionen fordern

Hinweise
Weiterhin wird ein sozialvertragliches Leistungsprinzip verfolgt und nicht strikt
nach Jahrgangen getrennt.

Vor allem in diesem Alter sind Sensibilitat, Geduld und Gelassenheit der
Juniorentrainer gefragt. Die Spieler entwickeln den Wunsch nach Selbstandigkeit
und streben nach Anerkennung und Beachtung.

Wahrend der Pubertat kénnen Taktik und Kondition gut trainiert werden.
Anerkennung ist wichtig. Das Verhdltnis Trainer zu Spieler wandelt sich und bietet
zunehmend Reibungspunkte. Die geistige Lernfahigkeit ist hoch.

Schulischer Druck steigt, wodurch sich familiare Probleme haufen kénnen. Sport
hat vermehrt die Bedeutung, fir Ausgleich zu sorgen und tragt zur
Verantwortungsbildung und Persdnlichkeitsentwicklung bei.

Spieler sollten zum Duschen nach dem Spiel animiert werden.

Methoden

¢ Interesse zeigen an Problemen, Bedenken der Spieler (Kommunikation)
e komplexere Lauf- und Fangspiele (spielerische Ausdaueriibungen)

e Spielformen mit motivierendem Charakter

e Spielen und Uben mit groRerem Gegnerdruck

e schnelles Passspiel trainieren

e Reaktions- und Startiibungen mit Ball

e Kraftigungsiibungen in das Training integrieren

o torspielerspezifisches Training

e gemeinsam Veranstaltungen besuchen




B-Junioren (U16/U17) - Leidenschaft und Siegeswillen

Entwicklungsmerkmale

Gegen Ende der Pubertat besitzen B-Junioren zunehmend eine korperliche
Ausgeglichenheit. Die Organe und die Muskulatur sind gestarkt und an die
Belastung angepasst. Es erfolgt eine Lésung vom Ich-Bezug wahrend der
Pubertat. Verstarktes Interesse fur Sachprobleme und Mitspieler ist ebenso
Kennzeichen dieser Altersstufe. Zu beachten sind auferdem die
Begleiterscheinungen der ersten Kontakte mit Alkohol, Drogen und dem
anderen Geschlecht.

Lernziele
¢ Nutzung und Akzeptanz der psychischen Stabilitét
e Schulung von Zweikampfverhalten
o allgemein Ausdauer, Schnelligkeit, Schnellkraft
o Vertiefung der Taktikeinheiten (Tempowechsel, Spielverlagerung)
e Raum schaffen und nutzen

e BOS weiter intensivieren

Hinweise
B-Jugendliche wollen als Erwachsene behandelt werden. Sie lbernehmen
Verantwortung fur ihr Handeln und verteilen Aufgaben im Team. Dies kann man

gut zur Entlastung der Trainer einsetzen und starkt nebenbei noch das
Teamgefihl.

Methoden
¢ Aufbau von Achtung durch sachliche Argumentation
e Antrittsiibungen und Sprungkombinationen, Wettlaufe
e regelmafige Beweglichkeits- und Kraftigungsprogramme
e Einheiten zum Umschalten des Defensiv-/Offensiv-Verhaltens
e Standardsituationen einstudieren und variieren

e Raumorientierung fur jeden verstandlich machen




A-Junioren (U18/U19) - Professionalitat begreifen

Entwicklungsmerkmale

In der A-Jugend arbeiten wir mit "jungen Erwachsenen”, die mit vielen
wichtigen Veranderungen zurechtkommen missen: Schulabschluss,
Beginn einer Ausbildung/Lehre, Fuhrerschein, Freundin usw. Das
Wachstum ist beendet, die Proportionen und die Leistungsfahigkeit sind
optimal ("zweites goldenes Lernalter"). Deshalb kann nochmals lohnend an
individuellen Schwachen gearbeitet werden.

Lernziele
e Heranfiihrung der Spieler an den Aktivenbereich.

¢ Intensivierung von Ballkontrolle, Passspiel, Dribbling (Finten),
Schusstechnik/Kopfball, Standards, variables und kreatives
Angreifen

e Taktische Vielseitigkeit

o Individuelle Vorbereitung auf spezielle Anforderungen verschiedener
Positionen

e Ausdauer und Schnelligkeit intensivieren
e Dynamik und Intensitat

e BOS ist automatisiert

Hinweise

Die Teamfahigkeit und das respektvolle Verhalten (Disziplin) den Mitspielern,
Gegnern, Schiedsrichtern, Trainern und Zuschauern gegenlber stehen im
Vordergrund. Jeder Einzelne sollte ein gewisses Mald an Selbstvertrauen,
Motivation und notwendiger, nicht Ubertriebener Aggressivitdt aufbauen. In
Einzelgesprachen kann die individuelle Sport- und Verhaltenssituation dargestellt
und daraus Ziele abgeleitet werden.

Ein intensiver Austausch des A-Junioren-Trainers mit den Trainern der aktiven
Mannschaften ist wiinschenswert.

Methoden
e Mannschaftsteile oder einzelne Spieler individuell trainieren
e alle Techniken werden mit intensivem Gegnerdruck/Zeitdruck geschult
e Laufwege beim Start und Auflésen des Pressings werden trainiert
e Einstudieren unterschiedlicher Spielziige (alle Spieler beteiligen)

e vielseitiges und abwechslungsreiches Konditionstraining




Organisatorische Hilfestellungen

Bambini:

Teamgrolie:

Spieldauer:

Spielbetrieb:

Sonstiges:

F-Junioren:

Teamgrof3e:

Spieldauer:

Spielbetrieb:

E-Junioren:

Teamgrofie:

Spielzeit
Spielbetrieb

Sonstiges:

3 Spieler (kein Torspieler evtl. 1 Jokerspieler, max. 5 Spieler)
ca. 9 Min. (mindesten 35 min pro Mannschaft, max. 50 Min.)
organisierte Spieltage (Staffeltag)

Schnupper-Training* anbieten,
bei Kontinuitat auf Mitgliedschaft achten

5 Spieler (4 Feldspieler + Torspieler)
ca. 15 Min.

organisierte Spieltage (Staffeltag)
gespielt wird ohne Schiedsrichter

7er-Team (1 Torwart / 6 Feldspieler)
2 x 25 Min.
Spielrunde (Samstag, 09:30 Uhr)

Passzwang: Spielerregistrierung im DFBnet.org

D-Junioren

Teamgrolie:

Spieldauer:
Spielbetrieb

Sonstiges:

C-Junioren

Teamgrolie:

Spieldauer:

Spielbetrieb:

Sonstiges:

B-Junioren

Teamgrolie:

Spieldauer:

Spielbetrieb:

A-Junioren

Teamgrolie:

Spieldauer:

Spielbetrieb:

7er- oder 9er-Team (1 Torspieler / 6 oder 8 Feldspieler)
2 x 30 Min.
Spielrunde (Samstag, 10:30 Uhr)

erstmals Schiedsrichter (Empfang, Pausengetrank, Unkosten)
Inkrafttreten von Abseitsregel und Riickpassregel

7er- oder 11er-Team
2 x 35 Min.
Spielrunde (Samstag)

erstmals volle SpielfeldgroRe, 7m-Tore

1ller-Team
2 X 40 Min.
Spielrunde (Sonntag 10:30 Uhr)

ller-Team
2 X 45 Min.
Spielrunde (Samstag)




